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PROGRAMA DE REHABILITACION

BOLILLA NRO. 1

¢, Qué es la Kinesiologia? ¢Qué es la Rehabilitaci@fé patologias se pueden tratar?. Nociones
generales de huesos, musculos y articulacionepoBiivas de las lesiones que seran vistan en el
curso.

BOLILLA NRO. 2

Tobillo y pie. Huesos y articulaciones que lo form&xamen del pie. Anamnesis. Pie plano:
diagnéstico y tratamiento.

El pie en el atleta: lesiones (Distension de losaulos posteriores del muslo).

Condromalacia rotuliana. Fascitis plantar.

Luxacion del tendon peroneo. Tratamiento.

Tendinitis del tenddn de Aquiles, Diagnéstico yamiento.

Vendaje de tobillo.

BOLILLA NRO. 3

El pie en la nifiez. Piernas en X. Pie plano (coitggrigido y adquirido).

Tratamiento del pie prono.

Metatarso varo: diagndstico y tratamiento.

Pie equino varo. Pie zambo congénito, diagnosticatgmiento.

Esguince de tobillo agudo y croénico.

Metatarsalgia. Sindrome de Morton.

Anormalidad dolorosa de los dedos: hallux valgesiod en martillo. Diagndstico y tratamiento.

BOLILLA NRO. 4

Anatomia de rodilla. Lesiones de rodilla: menis@stomas, diagnostico y tratamiento). Ejercicios
para mejorar la funcion de la rodilla. Examen yamsiento de los ligamentos cruzados y laterales.
Pruebas. Artritis de rodilla (gotoso y piogena)rddiis. Diagnostico y tratamiento. Fractura de la
articulacion de la rodilla. Vendaje de la rodilla.

BOLILLA NRO.5

Cadera: anatomia funcional. Luxacion de caderagridistico, ejercicios y tratamiento.

Artrosis de cadera. Fractura de la cabeza del fémRehabilitacion pre y postquirdrgica.
Inmovilizacion de la cadera.




BOLILLA NRO. 6

Anatomia de la mano y murfieca.

Lesiones y enfermedades de los tendones (seccidmésa y ruptura del tendén).

-Tenosinovitis

-Pulgar en gatillo

Fractura y luxacion de los dedos y de la mano. iBsgude los dedos y de la mufieca. Mano
espastica. Tratamientos y ejercicios.

Colocacioén de férulas. Vendaje de mano.

BOLILLA NRO.7

Anatomia del codo. Articulacién y musculos.

Lesiones: traumatismo, luxacion, compromiso newviggservio cubital y radial). codo del
beisbolista, codo del tenista. Diagndstico y tra¢emo. Venda e del codo.

BOLILLA NRO. 8

Anatomia funcional del hombro. Articulacion y muesu Patologias comunes del hombro:
tendinitis, bursitis, desgarro, hombro congeladiagBodstico y tratamiento. Luxacién: mecanismo,
diagnéstico y tratamiento.

Acomodacioén del hombro. Vendaje del hombro. Caltiestr

BOLILLA NRO. 9
Hemiplejia. Diagnostico, pruebas, reflejos, ejeosgy tratamiento. Artritis y artrosis. Diagnostico
ejercicios y tratamiento.

BOLILLA NRO. 10

Alteracion de la columna vertebral. Cifosis y emsx6: tipos, mecanismos de produccion,
sintomas, diagndstico, tratamientos y ejercicios.

Lesiones de la zona cervical: cervicalgias, latigaDiagndstico, ejercicios y tratamiento.
Lumbalgia y ciatalgia: diagndstico, ejercicios gtémiento.

APARATOS:
-explicacidon de su uso -indicaciones y contraindmaes

*INTERFER: se usa en lesiones postraumaticas, mala circala@gpasticidad, contracturas
musculares, lesiones deportivas.

*MULTIPLEX: se usa en analgesia, estados agudos y cronicespniieacturante, trastornos
inflamatorios, atrofias musculares.

*GENERADOR DE INDUCCION DE CALOR: mejora la circulacion, provoca vasodilatacion,
contracturas musculares, artritis y artrosis.

*ELECTROANALGESIA: se usa para dolores intensos, post-cirugia, atntea muscular,
artritis, artrosis, afecciones traumatoldgicas yrakgicas.

*COLD-HOT: provoca frio-calor, se utiliza en flebologia, reualogia y deportologia.

*BIOTENS: es un estimulador de nervios en forma transcutaseautiliza en traumatologia,
cirugia, kinesiologia, neurologia y en toda patt@agie provoca dolor.

*PRONEX: traccidn cervical, se usa en afecciones cervieajadas y cronicas.



*ONDA CORTA: se usa en mialgias, artritis, artrosis, sindroneésrdsos, desgarro, contracturas.

*ULTRASONIDO: se usa en sindromes dolorosos, artritis, artragension de ligamento,
atrofia muscular, bursitis, ciatica, cifosis, caatura.

*ONTOFORESIS: se usa para permitir la entrada de un medicanaimiderior del cuerpo.

*ELECTROESTIMULADOR: se usa para la recuperacion de la atrofia muscular

1) Las clases son Tedrico practicas y estaran a callggersonal especializado.

2) Se utilizaran en clase los aparatos anteriormentemuionados para realizar las practicas
correspondientes.

3) Se proyectaran videos y diapositivas de los tems®y en clase, y se utilizaran laminas y
gréficos.

4) Esqueleto anatdmico para visualizar los distiatbuesos y articulaciones y su ubicacion.



